
Erarbeitet durch:  FMH – Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte – Fédération des médecins suisses 
Herausgeber:  SDBB, Abteilung Qualifikationsverfahren, Bern 

  Procedura di qualificazione 
 Assistente di studio medico AFC 

  
Lavoro pratico 
Campo di competenza B 
Pos. 1.2 – Assistenza al medico durante la consultazione e 
svolgimento di processi diagnostici 
 
 

 
 

Ordine Serie zero 
 
 
Informazioni per i periti 
 

• Durata 20 minuti 
• Informare il/la candidato/a che il compito consiste di 4 parti 
• Evacuazione professionale del tavolo purulento 
• Corretta preparazione della soluzione decontaminante (3 litri al 2%) compresa l'immersione degli 

strumenti 
• Corretta impacchettatura degli strumenti compresa etichettatura 
• Spiegazione corretta dell’utilizzo dell’autoclave 

 
 
 
Situazione d’esame 
Evacuazione di un tavolo di lavoro purulento dopo escissione di unghia incarnita. Preparare correttamente 
la soluzione decontaminante per gli strumenti, impacchettare gli strumenti e spiegare l’utilizzo della 
sterilizzatrice. 
 

 
 
Consegna 
La candidata svolge i seguenti compiti: 

- Rispetta gli standard igienici durante il riordino del posto di lavoro purulento.   
- Esegue correttamente la preparazione della soluzione decontaminante e l’immersione degli 

strumenti. 
- Impacchetta in modo corretto gli strumenti compresa l’etichettatura (anche indicatori) 
- Spiega in modo corretto l’utilizzo dell’autoclave 
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Competenze operative esaminate / Obiettivi 
 
Competenze operative: 
CO 2.5: rispettare le prescrizioni, le raccomandazioni e il regolamento interno in materia d’igiene, 
sicurezza e protezione dell'ambiente 
 

Competenze metodologiche, sociali e personali secondo il piano di formazione: 
 
Competenze metodologiche 
L'ASM organizza il proprio lavoro con cura e attenzione alla qualità. Tiene conto degli aspetti economici 
ed ecologici e applica tecniche di lavoro, strategie di apprendimento, di informazione e di comunicazione 
specifici per il lavoro in modo orientato agli obiettivi. Inoltre, pensa e agisce in modo orientato al processo 
e in rete. 
 
Competenze sociali e personali  
L’ASM sa comunicare e applica le regole di base della conversazione. Adatta il linguaggio e il 
comportamento alla situazione e alle esigenze degli interlocutori. Comunica con rispetto e stima. 

Lista del materiale/ Preparazione della sala d’esame 
 (Gli strumenti e il materiale in grassetto devono essere preparati) 
 
Materiale di lavoro:  
Studio, sala consultazione, tavolo di lavoro purulento con strumenti sporchi dopo intervento per 
unghia incarnita (Manico del bisturi con lama (non montata) /bisturi monouso, pinzetta anatomica, 
tronchesino per unghie, Kocher, portaaghi con filo, forbici ricurve, godet con marly, guanti, telo con il 
buco), bacinella per soluzione decontaminante e prodotto concentrato, sveglia, pacchetti per 
sterilizzazione, indicatori, termosaldatrice, autoclave, documentazione dell’apprendimento  
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