Procedura di qualificazione
Assistente di studio medico AFC

Lavoro pratico
Campo di competenza E
Pos. 4 — svolgimento di processi terapeutici

Ordine Serie zero

Informazioni per i periti

e Durata 45 minuti
E una situazione d’'urgenza
Informare il/la candidato/a che il compito consiste di 3 parti:

Aspirare 0.3 g di Aspegic (3ml), non iniettare

Trattamento di una ferita per ustione

Esecuzione di un bendaggio di sostegno al polso e al gomito con applicazione di una pomata
Gli strumenti confezionati (sterili) sono preparati pronti per I'uso

Situazione d’esame

Un paziente si presenta in studio senza appuntamento. Ha subito un'ustione 20 minuti alla gamba
destra, all'esterno sopra la caviglia. Si € ustionato con il tubo di scarico della sua moto. L'ustione & di 2°
grado e misura circa 5x5 cm, la pelle € arrossata e si € formata un flittene su tutta I'area. Il paziente &
anche caduto e si € slogato il polso e il gomito destro. Al termine discutere il procedere con il paziente.

Il paziente soffre molto, il medico prescrive un'iniezione di Aspégic come prima misura. L'ASM aspira 0,3
g da un'ampolla di liofilizzata. Deve preparare il farmaco, compreso il materiale, in modo tale che il
medico possa somministrare l'iniezione e.v.. L'ustione deve quindi essere adeguatamente curata. Il
paziente ha anche il polso destro e il gomito destro contusi, deve essere confezionato un bendaggio di
sostegno con pomata a base di Diclofenac. Il medico redige una ricetta di Diclofenac compresse 50 mg
1-1-1 dopo i pasti per 5 giorni.

Se I'ASM si informa in merito all'antitetanica, il richiamo & stato eseguito 2 anni fa.

Info al candidato se lo richiede: L'ustione ¢ stata raffreddata a casa per 10 minuti sotto I'acqua corrente
del rubinetto.

Consegna

Il/la candidato/o riceve la seguente consegna dal medico:
- accompagnare il paziente in sala consultazione e posizionarlo correttamente
- preparare il materiale per l'iniezione e.v. che verra eseguita dal medico
- preparare il materiale per il trattamento della ferita
- eseguire il trattamento per 'ustione
- confezionare un bendaggio di sostegno con I'applicazione di una pomata al polso e al gomito
- consegnare la ricetta per antidolorifico e spiegare come deve essere assunto
- accomiatare il paziente e aggiornare la cartella
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Competenze operative esaminate / Obiettivi

Competenze operative:

CO 5.1 controllare, utilizzare, pulire e garantire la manutenzione degli apparecchi per i processi
terapeutici

CO 5.2: eseguire i processi terapeutici secondo le prescrizioni e in base al paziente

CO 5.3: istruire i pazienti e i familiari riguardo all'uso di farmaci e a trattamenti terapeutici specifici,
secondo le prescrizioni

CO 5.4: pianificare e svolgere secondo le prescrizioni i trattamenti successivi e la prevenzione di
complicazioni

Competenze metodologiche, sociali e personali secondo il piano di formazione:

Competenze metodologiche

L'ASM organizza il proprio lavoro con cura e attenzione alla qualita. Tiene conto degli aspetti economici
ed ecologici e applica tecniche di lavoro, strategie di apprendimento, di informazione e di comunicazione
specifici per il lavoro in modo orientato agli obiettivi. Inoltre, pensa e agisce in modo orientato al processo
ein rete.

Competenze sociali e personali
L’ASM sa comunicare e applica le regole di base della conversazione. Adatta il linguaggio e il
comportamento alla situazione e alle esigenze degli interlocutori. Comunica con rispetto e stima.

Lista del materiale/ Preparazione della sala d’esame
(Gli strumenti e il materiale in grassetto devono essere preparati)

Materiale di lavoro:

Studio medico, sala consultazione, materiale per il trattamento della ferita, materiale per il bendaggio di
sostegno, crema di Diclofenac, materiale per l'iniezione e.v., ampolla di Aspégic, ricetta, cartella del
paziente, agenda, documentazione dell’apprendimento
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