
  

 

 

Raccomandazione per uno standard minimo per allestimento e apparec-
chiature delle aziende di tirocinio 
per la formazione di: 
assistente di studio medico AFC 
Al fine di garantire una formazione di qualità elevata e di raggiungere gli obiettivi di formazione e le 
competenze operative prescritte, la Commissione svizzera per lo sviluppo professionale e la qualità 
ha elaborato una proposta per uno standard minimo per allestimento e apparecchiature dello studio 
medico. 
 

1 Posto di lavoro amministrazione 
• Posto di lavoro 
• IT: stampante, scanner, computer 
• Software di studio medico 
• Sistema di dettatura analogico / digitale 
• Telefono 
• Farmacia di studio medico: termometro 

 

2 Allestimento generale 
• Lavello (scarico resistente agli acidi) 
• Impianto di depurazione dell’acqua / acqua distillata 
• Frigorifero / congelatore con monitoraggio della temperatura 
• Medicazioni per iniezioni 
• Disinfettante per le mani 
• Disinfettante di superficie 

 

3 Ambulatorio 
• Materiali e dispositivi per l’igiene, la sicurezza sul lavoro, la tutela della salute e dell’ambiente se-

condo i principi di igiene e smaltimento (guanti, scatole di smaltimento, dispenser ecc.) 
• Bilancia pesapersone 
• Statimetro 
• Termometro 
• Sfigmomanometro 
• Stetoscopio 
• Otoscopio 
• Martelletto neurologico  
• Abbassalingua 
• Metro a nastro  
• Bacinella reniforme 
• Guanti  
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4 Laboratorio 
• Materiali e dispositivi per l’igiene, la sicurezza sul lavoro, la tutela della salute e dell’ambiente se-

condo i principi di igiene e smaltimento (guanti, scatole di smaltimento, dispenser per la disinfe-
zione delle mani ecc.) 

 
 

4.1 Tecnica 
• Centrifuga 
• Microscopio 
• Analizzatore ematologico 
• Analizzatore per chimica clinica 
• Strisce reattive per analisi delle urine 
• Portaoggetti 
• Provette da centrifuga coniche 
• Dispositivo POCT per PT/Quick 
• Dispositivo POCT per i parametri del diabete 
• Pipette di prelievo a pistone  
• Miscelatore / Vortex 
• Colorazione rapida Haema / Diff Quick  
• Metodi di test rapidi (gravidanza, streptococchi)  
• Controllo di qualità interno ed esterno 
• Sieri di controllo, normali e patologici 
• Vari tipi di strisce reattive per chimica a secco o reagenti per chimica umida 

 

5 Iniezioni / prelievi di sangue / infusioni 
• Siringhe di varie dimensioni 
• Aghi di diverse dimensioni  
• Pungidito con lancette (prelievo di sangue capillare) 
• Cannula venosa a permanenza 
• Aghi butterfly 
• Laccio emostatico 
• Antisettico alcolico  
• Medicazioni per iniezioni 
• Disinfettante idroalcolico per le mani  
• Posizionatore per prelievo di sangue 
• Monovette o Vacutainer incl. adattatore 
• Soluzione elettrolitica completa (soluzione salina isotonica) 
• Set infusionale 
• Rubinetto a tre vie 
• Bendaggio di immobilizzazione 
• Contenitore per taglienti e pungenti 
• Medibox  
• Stativo per infusione 

 

6 Pneumologia 
• Peak flow meter 
• Apparecchio per il test di funzionalità polmonare 
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• Aerosol predosati 
• Ossimetro da polso 

 

7 Cardiologia 
• Elettrocardiografo 
• Defibrillatore 

 

8 Chirurgia 
• Varie forbici e pinze, pinzette anatomiche e chirurgiche, divaricatori, curette, punzone per biopsia 

ecc. 
• Materiale per medicazioni di diverso tipo 
• Materiale da sutura 
• Kit d’emergenza  
• Cassetta d’emergenza 
• Anestetico locale  
•  

9 Apparecchiature per piccoli interventi chirurgici 
• Lampada scialitica 
• Tavolo portastrumenti 

 

10 Trattamento delle ferite – tecnica di bendaggio 
• Mascherina facciale 
• Occhiali di protezione 
• Event. grembiule protettivo monouso 
• Lettino paziente 
• Materiale di medicazione per ferite primarie e secondarie (secondo la moderna gestione delle fe-

rite) 
• Bende a breve estensibilità 
• Bende elastiche 

 

11 ORL / oftalmologia 
• Lavaorecchie 
• Tavola optometrica 

 

12 Radiologia 
• Cassette o rivelatori di varie dimensioni  
• Negatoscopio 
• Lettere di piombo R e L 
• Pelotta 
• Guanti di piombo 
• Protezione per le gonadi 
• Grembiule di piombo, piccolo e grande 
• Filtri di compensazione per radiologia 
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• Calibro, spessimetro 
• Controllo di qualità interno 
• Goniometro 
• Materiale di imbottitura 
• Dosimetro  
• Diario di radiologia 
 

13 Disinfezione e sterilizzazione 
• Detergenti e disinfettanti per strumenti chirurgici  
• Vasca di disinfezione 
• Sacchetti di sterilizzazione 
• Sterilizzatrice 
 
 
 
Stato: luglio 2022 
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